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Miedzynarodowy Dzien Puzzli

Miedzynarodowy Dzien Puzzli ma zwrdéci¢ uwage na ich pozytywny
wptyw na nasz mozg. tamigtowki swietnie rozwijajg koncentracje oraz
stymulujg obszary odpowiedzialne w umysle za logiczne myslenie.

W naszym Os$rodku puzzle sg bardzo lubiane. Wychowankowie ukfadajg
rozne mniej lub bardziej skomplikowane obrazki. Niektore z nich sg pdzniej
przyklejane na papier i oprawione w ramki. Chodzac po korytarzach i innych
pomieszczeniach internatu mozecie
znalez¢ wiszace ,,puzzlowe” obrazki.
Bardzo ciekawa jest kompozycja
wiszgca w szkole (przy wejsciu na

warsztaty) sktadajgca sie z kilku tysiecy
kawatkow.
Co roku w internacie
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organizowane byty zawody w
uktadaniu puzzli, w ktorych braty udziat wszystkie grupy. Niestety w tym roku
Swieto wypadto akurat w czasie ferii, wiec zawody sie nie odbyty. Mysle, ze w
przysztym roku takie zawody na pewno sie odbedg i ze juz musimy sie do nich
przygotowywag, czyli uktadaé puzzle!

Napisata Magdalena Bieliriska z grupy |
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Naoko Nakamune to japonka pochodzaca z bardzo P & ‘/L »h‘f
tradycyjnej rodziny, ktdra zakochata sie w ' $ T

amerykanskim marynarzu. Cata rodzina uznata, ze
okryta ich hanbg. Prébujgc temu zaradzié¢ aranzujg dla
Naoko slub, przez co kobieta staje przed wieloma
ciezkimi wyborami.

Drugg bohaterkg jest dziennikarka Tori Korac.

Umierajacy ojciec zostawia jej list, ktory dostownie
wywraca jej S$wiat do gory nogami.

Czy obie kobiety odnajdg odpowiedzi na swoje pytania? Czy Naoko wygra z
zasadami panujgcymi w powojennej Japonii? Czy Tori odnajdzie prawde? Ta
opowies¢ niesie ze sobg wiele przekazow. Sg tam rowniez ciekawe japonskie
przypowiesci i legendy, oraz przedstawione sg tradycje panujgce w tamtym
kraju w latach powojennych. Ta poruszajgca historia jest idealna na leniwe

popotudnia.
Napisata Weronika Karwasz z grupy VII

FILM

Film ,Swiadek koronny” miat premiere kinowa 2010r i jest dodatkiem do
serialu ,,O0dwrdceni”. Opowiada historie gangstera z Pruszkowa Jana



Blachowskiego, noszgcego potoczne pseudonim Blacha. Przed trzema laty
gangster zostat "odwrdcony" przez Pawta Sikore
policjanta z Centralnego Biura Sledczego. Zgodzit sie
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mafii pruszkowskiej i stat sie najpilniej strzezonym

$wiadkiem koronnym w Polsce. MALASZYNSKI FOREMNIAK WIECKIEWICZ GRABOWSKA

Dziennikarz $ledczy Marcin Kruk namawia go SWIADEK
na udzielenie wywiadu. Rozmowe ma nagrywac KORONNY

Iwona Filska. Blacha, opowiadajac historie MILOSC SILNIEJSZA NIZ MAFIA
przestepczej grupy, odkrywa swoje dwie twarze - E .
bezwzglednego bandyty i cztowieka, ktdry z mitosci Fdas ‘
do zony Miry i coreczki Kasi jest gotdw na najwyzsze

poswiecenie. Nie wie jednak, ze Kruk ukrywa przed

nim mroczny sekret z wtasnej przesztosci.

Ogdlnie serial ,,0dwrdceni” jak i film , Swiadek koronny” jest inspirowany
zyciem najstynniejszego Swiadka koronnego w Polsce Jarostawa S. pseudonim
»Masa”. Wszystkie wydarzenia jak i w filmie i w serialu sg inspirowane
prawdziwymi zdarzeniami, aczkolwiek trzeba zwrdci¢ uwage, ze sg to produkcje
fabularne i nie powinien cztowiek traktowac tych produkcji, jako dokumentu.
Film pokazuje jeszcze jedng rzecz, ze zte rzeczy jakie sie zrobito w przesztosci
bedg sie za tobg ciggnac cate zycie. Mysle jednak, ze przygoda Jana
Blachowskiego to historia, ktdrg warto zobaczyé.

Dyktowatl Mikotaj Zalech grupa IX
i stworzyta z nim wspolnie artykut Magdalena Bielinska grupa I

»BOLEK | LOLEK”

To polski serial animowany, stworzony w latach 60-tych
XX wieku w Studiu Filmowym w Bielsko Biatej. Serial
przedstawia dwdch chtopcéw przezywajgcych podworkowe
przygody, wcielajgc sie w postacie znane z literatury
mtodziezowej i z filmow w zabawach, w ktdrych ulega zatarcie
miedzy fantazjg a fikcjg. Pierwowzorem Bolka i Lolka byli dwaj
synowie Wtadystawa Nehrebeckiego, pierwszego autora i




pomystodawcy serialu. Duet bohateréw szybko zdobyt sympatie mtodych i
starszych widzéw. Filmy z ich udziatem odniosty wielki sukces w kraju i za
granicg. W 1973 tworcy filmu wprowadzili na zyczenie zenskiej czesci widowni
nowg postac — Tole. Pierwszy raz wystgpita w odcinku zatytutowanym ,Tola”.

W sumie pojawita sie w 30 odcinkach.
Napisata Kinga Karwasz z grupy IV.

SPORT

SPORT NIEPELNOSPRAWNYCH

Wszyscy wiemy jakie korzysci ptyng z uprawianiu sportu. Sport ksztattuje
zdolnosci motoryczne, poprawia jako$¢ snu i zapobiega powstawaniu wad
postawy. Aktywnos¢ fizyczna redukuje poziom stresu i przecigzen fizycznych.
Tak samo jest ze sportem oséb
niepetnosprawnych. Tutaj aktywnos¢ fizyczna
jest forma rehabilitacji, pozwala tez uwierzy¢
w siebie, przekona¢, ze mozna funkcjonowaé
jak osoby zdrowe.

Jaka dyscypline sportu najlepiej
uprawiac¢? To zalezy od stopnia
niepetnosprawnosci. Osoby z wadg narzadu
ruchu najczesciej mogg uprawiac¢ podnoszenie
ciezarow. Odbywa sie to w pozycji lezacej.

Zawodnik jest spiety pasami, aby ciezar go nie
przewazyt. Na zawodach uczestnik ma trzy
préby, podczas ktdrych musi podniesc sztange jeden raz w ciggu dwéch minut.
Ciezar jaki jest zaktadany na sztange zalezy od indywidualnych mozliwosci
zawodnika. Podczas kazdej z préb sedziowie szczegdlnie zwracajg uwage na
technike z jakg zawodnik wykonuje podejscie, dynamike i ewentualne btedy,
takie jak skrecanie nadgarstkdw, sprezyna (czyli odbicie sztangi od klatki
piersiowej). Kazdg z préb ocenia trzech sedziow, jeden zza sztangi i dwdch po


https://pl.wikipedia.org/wiki/1973
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tola_(posta%C4%87_animowana)

bokach. Jezeli werdykt sedziéw bedzie 2 czerwone lampki i 1 biata oznacza to,
Ze podejscie zostato nie zaliczone w stosunku 2:1, trzy czerwone lampki
oznaczajg jednogtosnie niezaliczong probe, trzy biate to brak btedéw
popetnionych przez zawodnika i zaliczenie préby. W wytonieniu zwyciezcy
pomaga sedziom ilo$¢ uzyskanych punktéw i przeliczenie wagowe.

Ten sport sprawia mi przyjemnos¢ juz trzy lata. Ciezka prace
wynagradzajg mi nagrody i medale zdobywane na zawodach.

Napisata Maria Tutodziecka z grupy |

ZUZEL

Sport zuzlowy, zuzel (ang. motorcycle speedway, takze speedway)
— wyscigi na torach zblizonych ksztattem do elipsy, jest to jedna z
dyscyplin sportu motorowego. Na zuzlu zawodnicy scigajg sie w tzw. biegach,
ktorych liczba zalezy od rodzaju zawodéw (np. w zawodach indywidualnych —
minimum 20 biegédw, w meczu ligowym 2 druzyn — 15 biegéw, w zawodach par
— 21 biegdw). W biegu zawodnicy wykonujg cztery petne okrazenia toru, ze
startu wspodlnego, zatrzymanego (spod tasmy startowej), jadgc zawsze w
kierunku przeciwnym do kierunku ruchu wskazéwek zegara (mowiac
popularnie: ,w lewo”).
Motocykle zuzlowe majg specjalng
konstrukcje, nie sg wyposazone np. »
w skrzynie biegdw ani hamulce. ~=

Do Europy pomyst trafit w pierwszej
potowie lat 20-tych XX wieku. Pierwsze
udokumentowane zawody w dirt — tracku,
czyli na nawierzchni zuzlowej, rozegrano w
Manchesterze 25 czerwca 1927 roku. Za
poczatek sportu zuzlowego uznaje sie czesto Q“
zawody w High Beach rozegrane 19 lutego N
1927 roku, ktére ogladato ponad 30 tysiecy

widzoéw.
Sport ten cieszy sie popularnoscig gtownie w Europie, w szczegolnosci
w Polsce, Wielkiej Brytanii, Danii, Szwecji.

Z Internetu wybrat Maciej Kont z grupy X
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Toksycznos¢ social mediow —
ciemna strona Internetu

Social media staty sie integralng czescig wspoétczesnego zycia. Platformy
takie jak Facebook, Instagram czy Twitter umozliwiajg szybkie komunikowanie
sie, dzielenie sie informacjami oraz budowanie spotecznosci. Jednak za tg
atrakcyjng fasadg kryje sie ciemniejsza strona — toksycznosé, ktora coraz
czesciej staje sie przedmiotem badan i spotecznej debaty.

Niezdrowe poréwnania i presja perfekcji

Jednym z gtéwnych problemdéw zwigzanych z social mediami jest presja
zwigzana z wizerunkiem. Idealizowane zdjecia, perfekcyjne sylwetki czy
luksusowy styl zycia prezentowany w mediach spotecznosciowych wywierajg
ogromny wptyw na samoocene uzytkownikow. Wiele oséb, szczegdlnie
mtodych, porodwnuje sie z nierealistycznymi
standardami, co prowadzi do frustracji,
komplekséw, a w skrajnych przypadkach — do
zaburzen psychicznych, takich jak depresja czy
anoreksja.

Cyberprzemoc i hejt

Kolejnym negatywnym aspektem social mediéw
jest anonimowos¢, ktdra daje ludziom poczucie
bezkarnosci. Hejt, obrazliwe komentarze i
cyberprzemoc to zjawiska, ktére dotykajg

zarowno znanych oséb publicznych, jak i
zwyktych uzytkownikow. Ofiary takiego
zachowania czesto borykajg sie z poczuciem osamotnienia i lekiem, co moze
mie¢ dtugotrwate konsekwencje dla ich zdrowia psychicznego.

Uzaleznienie i utrata kontaktu z rzeczywistoscig

Social media sg projektowane w taki sposdb, aby jak najdtuzej przyciggac
uwage uzytkownikéw. Mechanizmy takie jak powiadomienia, algorytmy
dostosowujgce tresci czy mozliwos¢ zdobywania , lajkow” sprawiajg, ze wiele
0s0b spedza na tych platformach wiele godzin dziennie. Uzaleznienie od
scrollowania nie tylko zabiera czas, ale takze prowadzi do izolacji spotecznej i
zaniedbywania relacji w realnym zyciu.



Jak radzi¢ sobie z toksycznosciag?

Aby ograniczy¢ wptyw toksycznosci social mediéw, warto wprowadzi¢ kilka
zasad. Przede wszystkim nalezy ograniczy¢ czas spedzany na platformach,
korzystajgc np. z aplikacji monitorujgcych aktywnos¢ online. Wazne jest
rowniez budowanie swiadomosci, ze tresci w social mediach czesto nie
odzwierciedlajg rzeczywistosci. Warto takze zadbac o rozwijanie relacji offline i
szukaé wsparcia w przypadku zetkniecia sie z cyberprzemoca.
Social media mogg byé cennym narzedziem, ale ich nieodpowiednie uzywanie
prowadzi do wielu negatywnych skutkdw. Kluczem do ograniczenia
toksycznosci jest edukacja, umiar i Swiadome podejscie do korzystania z tych
platform. Tylko w ten sposéb mozna odzyskac¢ kontrole nad ich wptywem na
nasze zycie.

Woybrat i opisat Dominik Purol z grupy X

CIEKAWY CZtOWIEK

Elzbieta Batory przyszta na Swiat 7

sierpnia 1560 roku w rodzinnym majatku Nyirbator,
potozonym na terenie obecnych Wegier. Byta
siostrzenicg polskiego krdla Stefana Batorego. Wedtug
legend Elzbieta - nazywana réwniez "krwawag hrabing" -
uwielbiata kgpac sie we krwi mtodych kobiet, poniewaz
uwazata, ze w ten sposéb zachowa wieczng mtodos¢.

Juz od najmtodszych lat Elzbieta wyrdzniata sie nie tylko
uroda, lecz takze inteligencja. Znata biegle kilka jezykow,
w tym wegierski, facine i greke.

Wedtug niektérych legend siostrzenica polskiego krola w

mtodosci byta Swiadkiem wielu okrucienstw, ktére wptynety na jej osobowosc¢.
W 1566 roku uczestniczyta w publicznej egzekucji. Oskarzony o porwanie
kilkorga dzieci Cygan zostat wowczas zaszyty w rozcietym koriskim brzuchu. Gdy
miafa pietnascie lat natomiast, podobno obserwowatfa, jak jej kuzyn — przyszty
krdél Polski Stefan Batory — krwawo sttumit bunt okolicznych chtopdéw.



W 1573 roku zostaty ogtoszone zareczyny Elzbiety Batory z Franciszkiem
Nadasdym, spadkobiercg wptywowego i zamoznego rodu Draghaffy. Elzbieta
wyszta za Nadasdyma w 1575 roku. Para doczekata sie czworki dzieci. Legendy
gtoszg, ze maz "krwawej hrabiny" byt cztowiekiem wyjatkowo okrutnym. Sama
Elzbieta natomiast zajmowata sie pono¢ czarng magia i warzeniem réznego
rodzaju mikstur i trucizn. Czesto byta widywana réwniez w towarzystwie
alchemikéw i czarownikéw. Okoto roku 1585 hrabina zaczeta torturowac ludzi.
Podobno krzyki cierpigcych usmierzaty migrene, na ktérg cierpiata od dziecka.
Jej ofiarami byty gtéwnie mtode stuzgce, ktére lubita meczyé. Uwielbiata kgpac
sie we krwi mtodych kobiet, poniewaz uwazata, ze w ten sposdb zachowa
wieczng mtodoscé.

W 1610 roku - z rozkazu krdla Wegier Macieja Il - wszczeto dochodzenie w
sprawie licznych zbrodni magnatki. Pozniejsze przekazy gtoszg, ze podczas
Sledztwa przestuchano ponad piecdziesigt oséb. Jeden swiadek ujawnit
znaleziony w komodzie hrabiny rejestr zbrodni, wedle ktérego Smierc z rgk
Elzbiety i jej stug poniosto szes¢set piecdziesigt oséb. Na podstawie ich zeznan
Elzbieta zostata skazana na dozywotnie wiezienie. Kare odbywata we wtasnym
zamku.

Kobieta zmarta 21 sierpnia 1614 roku i zostata podobno pochowana w krypcie
koéciota w Cachticach. Jej ciata nigdy jednak nie odnaleziono.

Hrabina zapisata sie na trwate w historii jako jedna z najkrwawszych kobiet
Europy. Zostata tez wpisana na $wiatowg liste rekordéow Guinnessa jako
najwieksza seryjna morderczyni wszechczasow.

Napisata Katarzyna Wyrwat z grupy VIl

UWAGA KSIAZKA!

,OPOWIESCI O PRZYGODACH CHOINKI
O IMIENIU FERNANDO”

CZESC DRUGA POSZUKIWANIE BRATA FERNANDA

- Jest nas bardzo duzo - méwit Fernando. Bedziemy druzyng i odnajdziemy mojego brata.
Podzielimy sie na grupy. Kacper, bedziesz dowodzit pierwszg grupg, a ja drugg. Kazdy ma
dziesieciu chtopakéw w zespole. Ja biore tych moich ziomdw, a ty wez swoich kolegdw z lasu.
Ja jeszcze poszukam w lesie innych, ktérzy nam pomoga. Rozdzielimy sie, kazdy zespét pojdzie



w innym kierunku. Ja péjde w lewo, a wy w prawo. Spotkamy sie na najwyzszej gérze.

Po dwéch godzinach spotkali sie na szczycie.

- Jednak potrzebujemy wiecej zespotéw - powiedziat Fernando do Kacpra. Moze podzielmy sie
na cztery grupy. Ja pojde w prawo i zapytam ludzi, czy by nam pomogli, a ty zapytaj tych z
lewej.

Po godzinie przyszli na gére z duzg gromada oséb.

- llu nas jest? - spytat Fernando.

- W naszej grupie na pewno jest czterdziestu, a u was ilu? - odpowiedziat Kacper.

- Nas tez jest czterdziestu - stwierdzit Fernando. Dzielimy sie na zespoty po pie¢ osdb. Kazdy
zespot idzie do innego kraju. Niech wystgpig ochotnicy, ktérzy chcg by¢ kapitanami zespotow.
Zgtosito sie duzo oséb. Fernando spytat:

- Jak masz na imie?

- Chudy.

- Dam Tobie numerek trzy, bedziesz kapitanem zespotu trzeciego, wybierz swoich czterech
kompandéw.

- Nastepny, nastepny, nastepny...

Osiemnascie oséb dalej:

- Tak ty, jestes najwyzszy. Jak masz na imie? — zapytat Fernando.

- Jestem Gris - odpart.

- Daje Tobie czworke, wybierz swoj zespot.

Fernando przeszedt dalej i wybierat kapitandw i zespoty, az powiedziat:

- Wystarczy! Teraz wszystkim powiem, dokad majg is¢.
Gdy juz powiedziat, zespoty wyruszyty, a przy nim zostaty
tylko dwa zespoty, jego i Kacpra.

- Kacper, idZ szuka¢ do wszystkich zakatkéw i domdw,
zagladaj nawet za ptoty. Ja bede szukat w opuszczonych
lasach tam, gdzie nie ma ludzi. No to wyruszajmy w droge,
spytajmy sie ich:

- Ej, kolego, widziates, jak mate dziecko tedy przechodzito?
- Tak, widziatem to dziecko. Poszto w tamtg strone -
odpowiedziato ztamane drzewo.

- Czyli gdzie? - odpart Fernando.

- Odszedt w gory, tam, gdzie sg drwale i uderzajg pioruny.
- Chiopaki idziemy! Dofaczysz do nas, ranny? - zachecit
Fernando.

- Tak - odpowiedziat wstydzac sie.

Powedrowali dalej i doszli do gér. Tam zobaczyli na ziemi
potamany patyk. Fernando zapytat:

- Skad sie tu wzigtes?

- Kruk mnie spuscit - odpowiedziat cicho patyk i dodat:

- Zabierzcie bron, widty i pochodnie, bo tutaj jest duzo kornikdow i nie ma lekarzy Dzieciotow.
WeZcie mnie prosze ze soba.

Wedrowali, wedrowali az zeszli w dot. Zobaczyli, ze idzie jakas grupa, ktéra miata tez szukaé
brata Fernanda.

- Znalezliscie go? - krzyknat Fernando.

- Nie, ale mamy psa, ktory wachajgc moze tropic slady.

- Potgczmy sie - zaproponowat Fernando.




Pies i patyk potaczyli sity i stworzyli zespét. Pies powgchat patyk, w ten sposdb poznat zapach
i mégt tropic slad brata Fernanda. Wszyscy poszli za psem. Fernando zadzwonit do wszystkich
grup na catym Swiecie, aby poinformowac ich, ze znalezli $lad. Poprosit, ze majg wrdci¢, aby
szukaé razem. Wszyscy powrdcili o pdznej porze i rozmawiali. Rankiem poszli po $ladach za
psem. Spotkali po drodze kilka drzew i wszystkich pytali o brata Fernanda. Pies poczut mocny
zapach brata Fernanda, wiec pobiegt szybko, a wszyscy za nim. Pies wpadt do dziury, ale
niestety przyjaciele nie mogli go wyciggna¢. Patyk wymyslit plan jak mu poméc. Przywigzali
sznurem w pasie Fernanda. Spuscili Fernanda do dziury, a on chwycit psa i wyciggnat go.
Poszli dalej i uwazali patrzac pod nogi.

N
Nagle zobaczyli mtode drzewko, ktore rozmawiato z dwiema dziewczynkami i méwito, ze -
uciekto ze swojego lasu. Gdy do nich podeszli to pies powgachat i krzyknat: Z+
- To jest on! “.“:

- To brat Fernanda, jestem pewien! — powiedziat Kacper.
Fernando podbiegt i zawotat:
- Jak masz na imie, mdj bracie?
- Mam na imie Maro.
- Chodz do nas!
- Nie, nie pdjde, bo nie chce wraca¢ do miejsca, gdzie urostem. Tam s3 dzicy %4
ludzie, ktdérzy Scinajg drzewa, a potem pozostawiajg zwalone, bez igiet i bardzo
smutne. Chce zosta¢ z dziewczynami, z ktdrymi chciatbym umodwic sie na
randke, bo tam jest spokojnie i nie ma tych wstretnych ludzi.
Fernando wyjasnit:
- Ludzie nas zasadzajg i podlewaja. To jest mdj najgorszy sen, ze Scinajg mame \\
i tate, chociaz nas podlewajg i szanujg, ale nas $cinajg, bo potrzebujg choinki
na Swieta. Potem zasadzajg nastepne i $cinajg i tak w kétko. Chodz, lepiej i nie
marudz. My sie bardzo trudzilismy, aby Cie znalez¢, a teraz nie chcesz is¢. Wez S
dziewczyne i chodz, bo inaczej zginiesz przez drwali, ktérych spotkalismy na W
drodze.
- Fernando, a wiesz, dlaczego uciektem z miejsca, w ktérym urostem? - zapytat Maro i
zaraz odpowiedziat: - Bo uciektem z Babcig i Dziadkiem, bo bardziej ich kochatem niz
Mame i Tate.
- Chodz moj bracie, bedziemy szukaé Babci i Dziadka - zachecat Fernando brata.
Maro poszedt. Przezyli wiele przygdd, az nagle przyszedt lesniczy i drwale. Niektérzy w grupie
sie schowali, a inni stali bez ruchu. Kolega Chudy niestety zostat przeciety, bo miat dzikiego
ptaka siedzgcego na czubku i drwale zabrali go do jakiejs ciezarowki. Drwale odjechali z
drzewami, grupa poszta dalej, az nagle jeden z moich kolegdw zginat, bo korniki wyjadaty
jego ciato od srodka. Wedrowali dalej patrzac pod nogi, ale znowu mieli problem, bo jedno z
drzew zaatakowaty ptaki. Zaczety wyjadac "wtosy" igietki, bo na nich siedziaty robaki. Drzewo
byto tak tyse, ze zdechfto.

napisat Aleks Grzesinski z grupy Xl

Redakcja ., Slimaczka"

Serdecznie dziekuje wszystkim wychowawcom, dzieciom i mtodziezy za aktywny
udziat w tworzeniu gazetki.

Redakcja: D. Buhl, I. Marciniak, J. Buhl
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