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AKTUALNOSCI
Andrze ki

Andrzejki co roku przypadajg 30 listopada. To czas peten wrézb i dobrej
zabawy z rodzing czy przyjaciétmi.

Najpopularniejszg zabawag jest
wyscig butdw. Zabawa polega na
ustawieniu butéw jeden za drugim
naprzeciw drzwi a nastepnie ten z
konca kolejki jest przestawiany na
poczatek i tak do skutku, az

pierwszy but przekroczy prég
drzwi. Wtasciciel buta, ktéry jako pierwszy
przekroczy prég moze sie
spodziewac szybkiego Slubu.
Wiasnie od wyscigu butow
rozpoczeta sie zabawa Andrzejkowa
w internacie. Buty byty uktadane
kolejno najpierw przez dziewczynki,
pdzniej przez chtopcow.



W kolejnych zabawach uczestniczyliSmy juz indywidualnie. Kazdy mogt
podejs¢ do jednego ze stanowisk i wywrozyc¢ sobie przysztosc. Byty wrézby z
kosci, gdzie wyrzucona ilos¢ méwita nam, co mamy zmienic¢ w zyciu. Byto
szukanie idealnego partnera, poprzez przebijanie szpilkg serca z imionami,
odwracanie kolorowych karteczek z informacjg co nas wkrétce spotka, , koto
fortuny” z ktérego mozna byto dowiedziec sie wiele o swojej przysztosci,
wrzucanie szczes$liwego pienigzka do wody, by sprawdzic, czy wrdzby sie
spetnig i duzo innych. Oprécz tego mozna byto przeczytaé swéj horoskop,
sprawdzi¢ jakim drzewem jestes i czy zgadzajg sie cechy charakteru.

Wszyscy bardzo chetnie uczestniczyli w tych zabawach, byto duzo emoc;ji

i Smiechu, a to w takich sytuacjach najwazniejsze.
Napisata Patrycja Kowalska z grupy |

Dzien os6b niepetnosprawnych

Od roku 1992 trzeciego grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Osbb Niepetnosprawnych. Zostat on ustanowiony przez ONZ, aby podkresli¢
potrzebe zwiekszenia Swiadomosci
na temat spraw 0séb z
niepetnosprawnych oraz
promowac ich prawa, godnosg,
rownos$¢ szans oraz zaangazowanie
w spoteczenstwie. Nie uwazajmy

)
v

ich za innych, nie odpychajmy ich
od siebie, oni tez chcg robic to “
samo, co zdrowi ludzie i
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Tego dnia szczegdlnie zwracamy uwage na to, z jakimi wyzwaniami na co dzien
borykaja sie osoby niepetnosprawne i pomagamy im na tyle ile mozemy i
umiemy.
Pamietajmy o nich nie tyko w tym dniu, ale przez caty rok.
Napisata Magdalena Bielirska z grupy |



»Mitos¢ do ksigzki, czyli recenzje ciekawych
historii”
W tym miesigcu mam dla Was kolejne dwie ksigzki, od ktérych nie bedzie

chcieli sie oderwac.
Na pierwszy rzut mam dla was mojg

zdecydowanie ulubiong ksigzke (film takze kocham) TRZ
,1rzy kroki od siebie” autorstwa Rachel Lippincoff.

Opowies¢ ta sprawia, ze wiele poglagdow czytelnika KRO
sie zmienia, daje rowniez jasniejsze swiatto na zycie
z mukowiscydozg. Historia pokazuje zycie dwodch

nastolatkéw, ktdrym ta choroba zabiera bardzo
wiele rzeczy, nie tylko czas, ale takze kontakt
fizyczny z innymi. Stella jest pogodzona z losem,
kazdy dzien spedza w podobny sposéb. Bedac w
szpitalu poznaje Willa, ktoremu dodatkowe

zarazenie odebrato szanse na wyzdrowienie.
Chtopak nie chce sie dalej leczy¢, chce odejsé z tego swiata. Dzieki Steli zaczyna
odzyskiwac nadzieje, podejmuje leczenie i czesciej sie uSmiecha. Jedyng
przeszkodg jest to, ze nie mogg sie do siebie zblizy¢ na mniej niz cztery kroki.
Nastolatkowie przestrzegajg tej zasady, ale gdy rodzi sie miedzy nimi mitos¢
wszystko sie komplikuje. Jaki to bedzie miato wptyw na ich zycie? Co stanie sie z
tg para? By sie tego dowiedzieé trzeba zagtebié sie w
ta wzruszajgcg opowiesé. Daje gwarancje, ze tak
przepetniona smiechem, ale tez smutkiem ksigzka nie
pozwoli wam sie od niej oderwac.

Nastepna, réwnie wspaniata ksigzka, to powiesé
Joanny Balickiej ,,Co wyszeptat nam deszcz”. Ta
historia uswiadamia nam jak wazne w zyciu sg
przyjazn, rodzina i mitos¢. Opowiesc o przyjazni Oliwii
i Reina, ktdrzy poznali sie jako dzieci i przyjaznili sie do
konca. Jako dzieci ztozyli sobie obietnice, ze nigdy sie
w sobie nie zakochajg. Przez dtugi czas wiodg

beztroskie zycie, ich drogi sie rozchodza. Wspieraja sie
jednak w ciezkich momentach. Ostatecznie zbliza ich



choroba Oliwii, znika obietnica z dziecinstwa. Ta historia pokazuje nam nie
tylko, jakie wartosci w zyciu sg najwazniejsze, ale takze to, ze trzeba spetniaé
swoje marzenia i wierzy¢. Opowiada tez, ze w dniach petnych smutku mozna
tez sie uSmiechad i bawic.
Mam nadzieje, ze zachecitam was do siegniecia do ktérejs z tych ksigzek.
Napisata Weronika Karwasz z grupy IV

CIEKAWOSTKI

Wech u psa

Wech jest najwazniejszym psim zmystem, w duzej mierze pozwalajgcy
czworonogom orientowac sie w otoczeniu. Zmyst powonienia jest przede
wszystkim przydatnym narzedziem w identyfikowaniu ludzi i zwierzat. Zapachy
umozliwiajg psom komunikacje na odlegtos¢, dostarczajgc cennych informacji o
innych osobnikach. Naszym
czworonogom wystarczy samo
weszenie, aby dowiedzied sie
czy w okolicy pojawit sie nowy
zwierzecy mieszkaniec.
Prawdopodobnie ze sSwiata
zapachdw mogg czerpac bardzo

doktadne informacje, a by¢ g
moze nawet dopasowac
napotkang w parku won do konkretnego czworonoga, widzac go pierwszy raz w
zyciu. Wydzielina nosa wytapuje czasteczki zapachowe, ktore przyklejaja sie do
niej, a nastepnie dzieki systemowi wioskowatych struktur wedruje, razem z
zebranym zapachem, do komor nosowych. Im wiekszy jest psi nos i im wiecej
pies weszy, tym wiecej sluzu sie wytwarza.

Ze swoich zdolnosci wechowych stynie wiele ras m.in. bloodhound,
basset hound i beagle. To wtasnie czuty zmyst powonienia u pséw gonczych
umozliwia im prace na polowaniach, u boku mysliwych. Istnieje jednak wiele



innych ras, ktére Swietnie radzg sobie z zadaniami wechowymi. Same zdolnosci
do wykrywania zapachow to jednak za mato - jesli chcemy wykorzystywa¢ wech
naszych psiakdw, czworonogi muszg by¢ tez podatne na szkolenie i chetne do
wspotpracy.
Podczas polowan psy pomagajg mysliwym w zlokalizowaniu zwierzyny. Potrafig
na duzg odlegtosé wytropic¢ zwierze. Doskonale radzg sobie z rozpoznawaniem
zapachu swojej ofiary podczas polowania, a nastepnie wywieszenia jej kryjowki.
Wech psa mysliwskiego jest niezwykle wyczulony, co znacznie pomaga w
polowaniach i je utatwia. Wech psa jest nieporéwnywalnie lepszy od ludzkiego.
Psiaki potrafig wyczu¢ potencjalne zagrozenie nawet jesli my nie jesteSmy
jeszcze w stanie dostrzec go wzrokiem. Juz od niepamietnych czaséw cztowiek
wykorzystywat wyjgtkowe zdolnosci wechowe psa podczas polowan czy
tropienia zwierzyny. W obecnych czasach rowniez wykorzystujemy tg forme
pomocy psow.

Dzisiaj psy sg nieodtgczng czescig gwardii policji czy wojska. Od
najmtodszych lat odbywajg do dziatan na stuzbie. Pomagajg odnalez¢
zaginionych ludzi, ale rowniez zlokalizowac¢ niebezpieczne czy tez zakazane

substancje. Ich zdolnosci wechowe sg nieocenione dla cztowieka.
Wiadomosci z Internetu wybrata Maria Tutodziecka z grupy |

KILKA SPOSOBOW NA POPRAWE HUMORU

Zty humor to cos co dotyka kazdego z nas. Jak sobie pomac, gdy czujemy
sie zle z powodu stresujgcych wydarzen? Kiedy czujesz sie przyttoczony w
danym momencie potrzebujesz sposobow,
ktdre mogg pomodc od razu w momencie, gdy A
ich potrzebujesz. Oto niektdre z nich: '\/.
- przede wszystkim uspokdj oddech! Jednym z
typowych pierwszych objawéw stresu jest \

przyspieszone ptytkie oddychanie. Czesto nie I’ ‘
zauwazamy nawet, ze to robimy, ale =
uspokojenie sie jest szczegdlnie trudne, kiedy v
mamy za mafto tlenu. Wez powoli gteboki wdech / o

nosem i zréb jeszcze wolniejszy wydech ustami. To naprawde dziata.



- znajdz co$ do $miechu - Smiech jest dobrym sposobem na uwolnienie sie od
stresu. Moze to byc¢ np. oglagdanie smiesznych filmdw, czy czytanie zabawnych
ksigzek.
- przytul kogos, kogo kochasz — przytulanie to sposdb na wyrazenie uczug,
uspokaja, przynosi ulge i pozwala poprawic nastrdj.
- zapewnij sobie troche ruchu, natury i Swiatta — wyjdZ na spacer, na rower, na
rolki, popatrz na rosliny. Ruch, swiatto stoneczne, zielone rosliny dziatajg jak
reset i mogg poprawi¢ humor kazdemu
- zajmij sie czyms, co lubisz — w moim przypadku dobrze dziata stuchanie
ulubionych piosenek, spiew, taniec, kolorowanie obrazkéw, rysowanie czy
uktadanie puzzli.

Mysle, ze ktorys z moich sposobdw Was zainspiruje i ze skorzystacie z
nich w swoim zyciu.

Napisata Magdalena Jarmotkowicz z grupy |

Historia duniskiego zuzlowca Hansa Nielsena

Hans Nielsen byt czterokrotnym Mistrzem Swiata. Jest legenda
Swiatowego zuzla ostatniej dekady XX wieku. Jako pierwszy zawodnik
zagraniczny ze Swiatowej czotéwki, w
1990 podpisat kontrakt w lidze polskiej,
rozpoczynajgc naptyw obcokrajowcow
do polskiej ligi. Byt nazywany
»profesorem z Oxfordu”, dostat taki
pseudonim, poniewaz byt najstarszym
zawodnikiem na zuzlu z obcokrajowcow
(ale tez dlatego, ze dtugo byt zwigzany z

klubem w angielskim Oxfordzie). Kiedy
w 1990 roku Dyrektor Sportowy z
Lublina zaproponowat Hansowi wspétprace, ten zgodzit sie. Ogtoszono t3
wiadomos¢ 1 kwietnia 1990 roku i kibice ,,Motoru Lublin” uznali to za zart
prima aprilisowy. Na szczescie to nie byt zart. Hans przyjechat do Lublina i
zgromadzit duzg ilo$¢ punktdw na meczu ligowym. Jeszcze w 1990 roku zdobyt z
Lublinem vice mistrzostwo Polski. W tym samym roku we Wroctawiu odbyta sie


https://pl.wikipedia.org/wiki/Lata_90._XX_wieku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Straniero
https://pl.wikipedia.org/wiki/Straniero
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dru%C5%BCynowe_mistrzostwa_Polski_na_%C5%BCu%C5%BClu

pierwsza impreza Gran Prix. W finale imprezy Nielsen wybrat czwarte pole
startowe. Stoczyt pojedynek z Tomaszem Gollobem, az Tomaszowi poniosto
motor, przejechat w strone ptotu i mingt Hansa na ostrym fuku.

W 1996 roku Hans zdecydowat sie przenies¢ do Polonii Pita. Z tym miastem jest
kojarzony do dzisiaj, tak bardzo, ze Prezydent Miasta Pita zdecydowat o
powstaniu w miescie ulicy im. Hansa Nielsena.

Hans zakoniczyt kariere w 1999n roku majac 44 lata. Zostat trenerem
reprezentacji Danii, a od 2024 roku bedzie trenerem Polonii Pita, gdyz, jak to

okreslit Pita to miasto bliskie jego sercu.
Podyktowat Mikotaj Zalech z grupy IX

WARTO OBEJRZEC

Dzisiaj opowiem Wam o filmie ,Jak Grinch ukradt Boze Narodzenie”. Film
powstat w 1999 roku, wyrezyserowany przez Rona Howarda. Jest to
komediodramat w klimacie bozonarodzeniowym.
Gtéwny bohater — Grinch — rézni sie bardzo od innych
mieszkancoéw Ktosiowa. Robi wszystko, aby zniszczy¢
wspaniaty czas swiat. Nie lubi ich od czasu
dziecinstwa. Jest samotnikiem mieszkajgcym gdzies w
gorach nieopodal miasteczka, za jedyne towarzystwo
ma psa o imieniu Max. W czasie niszczenia
przygotowan swigtecznych poznaje Cindy, ktéra sie

go nie boi i okazuje mu wiele dobroci. Dziewczynka
r N

!

Film jest peten Smiesznych sytuacji i bardzo dobrze sie go oglada. Tego

sama nie rozumie tego catego zamieszania
zwigzanego ze Swietami. Dzieki znajomosci z

Grinchem oboje odkryja magie Swiat Bozego
Narodzenia.

klasyka Swiat nie da sie pomina¢.
Napisata Kinga Karwasz z grupy Il

Mj ulubiony film



Bardzo lubie chodzi¢ do kina, poniewaz jest mita
atmosfera w kinie. Najbardziej lubie horrory oraz filmy
romantyczne i o mitosci. Dzisiaj opowiem wam o moim
ulubionym serialu. Nosi on tytut ,,Well - Intended Love”.
Film opowiada o mitosci mtodej pary. Poznajg sie i od
razu sie zakochujg. To chinski serial telewizyjny z 2019
roku. Tytut filmu po polsku to "Dobrze zamierzona
mitos¢". Serial dostepny jest na platformie Netflix.
Zapraszam do obejrzenia, bo moim zdaniem warto.

Napisata Emilcia Julcia Zotedziowska z grupy |

Piekna jest rado$¢ w Swieta,
Ciepte sg mysli o bliskich,
Niech pokdj, mitosc¢ i szczescie
Otoczg dzisiaj nas wszystkich!

Wszystkim naszym czytelnikom
wszystkiego najlepszego z okazji Swiat
Bozego Narodzenia
zyczy Gazetka ,Slimaczek”

Redakgja ,Slimaczka"

Serdecznie dziekuje wszystkim wychowawcom, dzieciom i mtodziezy za aktywny
udziat w tworzeniu gazetki.
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